
We l k om , o u e r !
D a n k i e  d a t  j y  h i e r d i e  a k t i w i t e i t s b o e k  s a a m  m e t

j o u  k i n d  g e b r u i k .  D i e  v r o e ë  j a r e  ( 1 – 4  j a a r )  i s  ’ n
b e s o n d e r e  t y d  w a a r i n  k i n d e r s  l e e r  d e u r  s p e e l ,

o n t d e k k i n g  e n  h e r h a l i n g .  H i e r d i e  b o e k  i s
o n t w e r p  o m  j o u  t e  h e l p  o m  o p  ’ n  e e n v o u d i g e  e n
p r e t t i g e  m a n i e r  b e l a n g r i k e  v a a r d i g h e d e  b y  j o u

p e u t e r  t e  o n t w i k k e l ,  s o n d e r  d r u k  o f
v e r w a g t i n g e .

D i e  a k t i w i t e i t e  i s  s w a r t - e n - w i t  e n  d r u k b a a r ,
s o d a t  d i t  m a k l i k  w e e r  e n  w e e r  g e b r u i k  k a n
w o r d .  J y  k a n  b l a d s y e  h e r d r u k ,  a k t i w i t e i t e

h e r h a a l  e n  s e l f s  d i e s e l f d e  s p e l e t j i e  o o r
v e r s k e i e  d a e  s p e e l .  L e e r  g e b e u r  n i e  i n  e e n  k e e r

n i e ,  d i t  g e b e u r  d e u r  h e r h a l i n g .



E l k e  O l k a  e n  B o l k a  p r e t b o e k  f o k u s  o p  ’ n
s p e s i f i e k e  t e m a  w a t  d e e l  v o r m  v a n  j o u  k i n d  s e
d a a g l i k s e  w ê r e l d ,  s o o s  s e i s o e n e ,  v a k a n s i e s ,
f e e s t e ,  p l e k k e  o f  a l l e d a a g s e  e r v a r i n g s .

L e e r  d e u r  t e m a s  i n
d i e  a l l e d a a g s e  l e w e

H i e r d i e  t e m a s  h e l p  j o u  k i n d  o m :
N u w e  w o o r d e  t e  l e e r  b i n n e  k o n t e k s
K o n s e p t e  t e  h e r k e n  i n  h u l  e i e  l e w e
S p e e l  t e  v e r b i n d  m e t  d i t  w a t  h u l l e
s i e n  e n  e r v a a r

G e b r u i k  d i e  b o e k  a s  ’ n  r i g l y n  v i r  s p e l ,  n i e  ’ n
v a s t e  p r o g r a m  n i e .  J y  h o e f  n i e  a l l e s  i n
v o l g o r d e  o f  b i n n e  ’ n  s e k e r e  t y d  t e  d o e n  n i e .



6  h o o f v a a r d i g h e d e
w a t  o n s  o n t w i k k e l

E l k e  a k t i w i t e i t  f o k u s  o p  e e n  o f  m e e r  s p e s i f i e k e
v a a r d i g h e d e ,  w a t  i n  d i e  h o e k  v a n  d i e  b l a d s y  a a n g e d u i
w o r d .  ’ n  K o r t  i n l i g t i n g s b l a d  o o r  e l k e  v a a r d i g h e i d  w o r d
o o k  v o o r s i e n  o m  j o u  t e  h e l p  v e r s t a a n  w a t  j o u  k i n d
o e f e n  e n  h o e k o m  d i t  b e l a n g r i k  i s .  Fo k u s  g e r u s  o p  e e n
v a a r d i g h e i d  o p  ’ n  s l a g ,  j y  h o e f  n i e  a l l e s  t e g e l y k  t e  d o e n
n i e .

Fy n  m o t o r i e s e  v a a r d i g h e d e

G r o o t  m o t o r i e s e  v a a r d i g h e d e
 

Ta a l o n t w i k k e l i n g
 

K o g n i t i e w e  v a a r d i g h e d e
 

V r o e ë  w i s k u n d e v a a r d i g h e d e
 

S o s i a l e  e n  e m o s i o n e l e  o n t w i k k e l i n g
 

H i e r d i e  p r e t b o e k  f o k u s  o p  d i e
v o l g e n d e  o n t w i k k e l i n g s a r e a s :



Fynmotoriese
vaardigheid

Kognitiewe
vaardigheid

Vroeë
wiskundevaardigheid

Taalvaardighede

Sosiale en emosionele
vaardigheid

Grootmotoriese
vaardighede

Dit help kinders om later
te kan skryf, eet, aantrek
en onafhanklik te wees.

 Dit help kinders om te
verstaan, onthou en
probleme op te los.

Dit lê die grondslag vir
latere wiskunde en
logiese denke.

Dit ondersteun
kommunikasie, leer en
sosiale interaksie.

Dit bou empatie,
selfbeheersing,
vriendskappe en
emosionele veiligheid.

 Dit bou krag, balans,
koördinasie en
selfvertroue in beweging.

Klein speelgoed
optel

Raaisels doen

Sorteer volgens
kleur of grootte

Stories luister

Saam speel

Hardloop, spring,
klim, bal skop

Simbool Vaardigheid Waarom Voorbeeld

Vaa r d i g h e d e



H o e  o m  h i e r d i e  b o e k  o o r  t y d
t e  g e b r u i k

K i e s  ’ n  p a a r  a k t i w i t e i t e  p e r  w e e k ,  j y  h o e f  n i e  a l l e s  t e
v o l t o o i  n i e .
H e r h a a l  a k t i w i t e i t e  w a t  j o u  k i n d  g e n i e t .
D r u k  e k s t r a  k o p i e ë  v a n  g u n s t e l i n g - b l a d s y e .
G e b r u i k  d i e s e l f d e  a k t i w i t e i t  o p  v e r s k i l l e n d e  m a n i e r e ,
v o l g e n s  j o u  k i n d  s e  o u d e r d o m  e n  v e r m o ë .
H o u  s p e e l t y d  k o r t  e n  g e f o k u s  ( 5  t o t  1 5  m i n u t e  i s
g e n o e g ) .

O n t h o u :  D i e  d o e l  i s  n i e  o m  k l a a r  t e  m a a k  n i e ,  m a a r  o m
s a a m  t e  g e n i e t .

M a a k  d i t  d e e l  v a n  j u l l e
d a a g l i k s e  r o e t i n e

A k t i w i t e i t e  w e r k  d i e  b e s t e  w a n n e e r  d i t  d e e l  w o r d  v a n
j u l l e  a l l e d a a g s e  r i t m e .  

B y v o o r b e e l d :
n a  e t e  a s  r u s t i g e  s p e e l t y d
v o o r  b a d t y d
a s  d e e l  v a n  s l a a p t y d - a f s k a k e l i n g
t y d e n s  ’ n  k a l m  o o m b l i k  i n  d i e  d a g

S e l f s  ’ n  p a a r  m i n u t e  p e r  d a g  b o u  v a a r d i g h e d e ,
s e l f v e r t r o u e  e n  v e r b o n d e n h e i d .

P r a k t i e s e  w e n k e  v i r  o u e r s
P r a a t  o o r  w a t  j u l l e  d o e n .  B e n o e m  k l e u r e ,  v o r m s ,
a k s i e s  e n  e m o s i e s .
L a a t  j o u  k i n d  l e i .  V o l g  h u l  b e l a n g s t e l l i n g  e n  t e m p o .
M o e d i g  a a n ,  m o e n i e  r e g m a a k  n i e .  Fo k u s  o p  p o g i n g ,
n i e  p e r f e k s i e  n i e .
V e r w a g  o n v o l t o o i d e  b l a d s y e .  D i t  i s  h e e l t e m a l
n o r m a a l .  B e t r o k k e n h e i d  i s  b e l a n g r i k e r  a s  v o l t o o i i n g .
H o u  d i t  p r e t .  L a g ,  s p e e l  s a a m  e n  g e n i e t  d i e  o o m b l i k .



H i e r d i e  a k t i w i t e i t e  i s  n i e  n e t  v i r  o n t w i k k e l i n g
n i e ,  d i t  i s  o o k  ’ n  g e l e e n t h e i d  v i r  k w a l i t e i t -
t y d ,  g e s p r e k  e n  s a m e s y n .  W a n n e e r  k i n d e r s
v e i l i g  e n  g e s i e n  v o e l ,  l e e r  h u l l e  m e t  m e e r
s e l f v e r t r o u e .

J o u  t e e n w o o r d i g h e i d ,  a a n d a g  e n  l i e f d e  i s  d i e
b e l a n g r i k s t e  d e e l  v a n  e l k e  a k t i w i t e i t .

S a a m  l e e r  i s  s a a m  g r o e i

L a a s t e  g e d a g t e
E l k e  k i n d  o n t w i k k e l  t e e n  s y  o f  h a a r  e i e
t e m p o .  H i e r d i e  b o e k  i s  n i e  ’ n  t o e t s  n i e ,  d i t  i s
’ n  u i t n o d i g i n g  o m  s a a m  t e  s p e e l ,  t e  o n t d e k
e n  s a a m  t e  g r o e i .

Olka en Bolka glo dat leer
begin by speel, herhaling

en tyd saam!


